



Plan opiekuńczo-wychowawczo-edukacyjny ŻŁOBKA „KAMIENIECKIE MALUCHY”

 
Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3 (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 798),
w związku z nowelizacją wprowadzoną ustawą z dnia 26 kwietnia 2024 r. o zmianie ustawy o pomocy społecznej oraz niektórych innych ustaw (Dz.U. 2024 poz. 743), oraz ustawą z dnia 15 maja 2024 r. o wspieraniu rodziców w aktywności zawodowej oraz w wychowaniu dziecka – „Aktywny rodzic” (Dz.U. 2024 poz. 858), a także zgodnie z rozporządzeniem Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardów opieki nad dziećmi w wieku do lat 3, które wchodzi w życie z dniem 1 stycznia 2026 r. 1 2 3.

1. Nazwa instytucji: 
a) organ prowadzący: „Margot” Sławomir Kwaśny
b) nr wpisu do rejestru: 

2. Lokalizacja:
a) adres: 55-002 Kamieniec Wrocławski
ul. Świerkowa 6

3. Struktura i zasoby:
a) liczba miejsc: 22
b) grupy wiekowe: od 12 do 36 miesiąca życia
c) dostępność specjalistycznych sal: gimnastyczna, logopedyczna, sensoryczna
d) przestrzenie zewnętrzne: Plac zabaw z urządzeniami, teren zielony 

4. Kierownictwo i kontakt:
a) dyrektor: Małgorzata Kwasna
b) osoby kontaktowe: Sławomir Kwaśny, tel. 603634567, margotslawek@gmail.com

6. Bezpieczeństwo i dostosowanie do potrzeb dzieci:
a) dostosowanie obiektu: toaleta dla niepełnosprawnych
b) monitoring: monitoring wszystkich sal dydaktycznych , korytarzy, placu zabaw

7. Programy edukacyjne i opiekuńcze:
a) dostęp do specjalistów: [informacje o dostępie do psychologa, logopedy, terapeuty]

I CELE OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE
1. Cele ogólne:
a) Placówka stwarza warunki do spełniania wobec dziecka funkcji opiekuńczych, wychowawczych i edukacyjnych, z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjału i zainteresowań dziecka.
b) Placówka zapewnia bezpieczną emocjonalnie i fizycznie atmosferę podczas pobytu dziecka w placówce, w szczególności przez towarzyszenie społeczne i towarzyszenie dziecku w rozwoju, charakteryzujące się podmiotowym traktowaniem dziecka, okazywaniem szacunku, podejmowaniem niedyrektywnych działań, nawiązywaniem pozytywnych relacji i budowaniem poczucia autonomii.

2. Cele szczegółowe:
a) Wzmacnianie umiejętności rozpoznawania i wyrażania potrzeb – tworzenie przestrzeni, w której dzieci mogą swobodnie komunikować swoje potrzeby, ucząc się przy tym ich regulacji w sposób adekwatny do wieku.
b) Stymulowanie sprawności fizycznej i koordynacji ruchowej – organizowanie zajęć sprzyjających harmonijnemu rozwojowi motorycznemu, które pomagają w kształtowaniu integracji sensorycznej i zdolności do świadomego kontrolowania własnych ruchów.
c) Rozwijanie samodzielności i świadomości własnego ciała – wspieranie dzieci w zdobywaniu umiejętności samoobsługowych i budowaniu poczucia niezależności poprzez codzienne aktywności oraz zabawy ruchowe.
d) Rozwijanie kompetencji emocjonalnych – nauka rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji w konstruktywny sposób oraz rozwijanie umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami poprzez metody dostosowane do wieku dziecka.
e) Rozwijanie kompetencji językowych i komunikacyjnych – zachęcanie dzieci do swobodnego wypowiadania się, wzbogacanie słownictwa oraz rozwijanie zdolności słuchania i rozumienia wypowiedzi innych osób.
f) Wzmacnianie poczucia tożsamości i indywidualności – budowanie u dzieci świadomości własnej wartości, akceptacji siebie oraz umiejętności określania własnych granic i preferencji.
g) Kształtowanie umiejętności społecznych i empatii – nauka współdziałania w grupie, dostrzegania potrzeb innych dzieci oraz rozwijanie umiejętności komunikacyjnych w relacjach z rówieśnikami i dorosłymi.
h) Wspieranie naturalnej ciekawości i chęci poznawania świata – organizowanie różnorodnych doświadczeń edukacyjnych, które pobudzają dzieci do zadawania pytań, eksplorowania i samodzielnego odkrywania nowych zjawisk.
i) Kształtowanie zdolności do koncentracji i uwagi – rozwijanie umiejętności skupienia oraz utrzymywania wspólnego pola uwagi w interakcjach z innymi.
j) Poszerzanie wiedzy o otaczającym świecie – stwarzanie okazji do zdobywania nowych doświadczeń i poznawania podstawowych zasad funkcjonowania w najbliższym środowisku.


II METODY PRACY Z DZIEĆMI
W pracy placówki wykorzystywane są elementy takich metod, jak:
•	manipulacje proste, niespecyficzne, a następnie manipulacje specyficzne,
•	metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np. „Idzie rak”, „Sroczka”),
•	metoda zabaw kontaktowo-naśladowczych (np. „Kosi, kosi łapki”, zrób „pa, pa),
•	metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (np. „Kominiarz”, „Rodzinka”),
•	metoda dowolności w zabawie (zabawy indywidualne, dywanowe),
•	metoda aprobaty i pochwały,
•	metoda zabaw ruchowych (ćwiczenia ruchowo-naśladowcze, klaskanie, ćwiczenia orientacyjno-porządkowe, zabawy z elementami rzutu, chwytu, celowania, podskoku, przysiadu, pokonywania przeszkód, przenoszenia, popychania, zabawy przy muzyce oraz piosenki z tzw. pokazywaniem, ćwiczenia zapobiegające płaskostopiu: tupanie, chodzenie na palcach; zabawy ruchowe w bezpiecznej przestrzeni sali zabaw lub w ogrodzie w zależności od pogody),
•	metoda zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych dwuwymiarowych, tj. dopasowywanie kształtów, budowanie z klocków poprzez piętrzenie, szeregowanie, rysowanie, malowanie farbami, darcie papieru, lepienie z ciasta lub plasteliny, wyklejanie z bibuły, papieru kolorowego, kawałkami materiału, nakładanie, nawlekanie,
•	metoda zabaw tematycznych (kąciki tematyczne, tj. kuchenny, pielęgnacyjny, sklep itp.; w zabawach wykorzystywane są elementy metod pedagogicznych M. Montessorii, Reggio Emilia, a także wykorzystywane są zabawy odprężające w rytm muzyki, rozładowujące emocje, integrujące grupę, zabawy rozwijające wyobraźnię),
•	metoda zabaw dydaktycznych (opowiadanie lub czytanie bajek, teatrzyki, porównywanie cech przedmiotów, rozróżnianie kolorów, nauka piosenek, wierszyków, poznawanie najbliższego otoczenia, obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie, rozróżnianie zwierząt, owoców, warzyw itp.),
•	metoda zabaw logopedycznych, rozwijających mowę (dmuchanie, robienie dziwnych min, nakłanianie do wypowiedzi wyrazów dźwiękonaśladowczych, np. odgłosy zwierząt, urządzeń mechanicznych, powtarzanie – wyliczanki, śpiewanie prostych rymowanych piosenek, z powtórzeniami).
III HARMONOGRAM DNIA
	Godzina
	Aktywność

	6.30-7.30
	Początek dnia – powitanie

	7.30-8.15
	Zabawy swobodne w różnych strefach rozwoju

	8.15-9.00
	Mycie rąk przed posiłkiem
Śniadanie

	9.00-10.30
	Zabawowe aktywności edukacyjne

	10.30-11.30
	Pobyt na powietrzu

	11.30-12.00
	Mycie rąk przed posiłkiem
Obiad- zupa

	12.00-13.30
	Odpoczynek

	13.45-14.30
	Mycie rąk przed posiłkiem, II danie i 
podwieczorek

	14.30-15.30
	Pobyt na powietrzu

	15.30-17.00
	Zabawowe aktywności edukacyjne
Rozchodzenie się dzieci, rozmowy z rodzicami

	
	Zakończenie dnia – pożegnanie
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